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TERMINE

23.12.24 - 06.01.25
Weihnachtsferien
Di  14.01. 19:30 Elternabend Klasse 4
Fr  17.01. 16:00 Prasentation Jahresarbeiten Klasse 12
Sa 18.01. 10:00 Prasentation Jahresarbeiten Klasse 12
Mo 20.01. 19:30 Elternabend Klasse 5
Fr 24.01. 20:00 Infoabend
,Einfiihrung in die Waldorfpadagogik”
Sa  25.01. 10:00 Tag der offenen Tir

Zettele Nr. 04 2024/25 erscheint voraussichtlich am Freitag, den 24.01.2025,
Einsendeschluss Montag, der 20.01.2025

SCHULE DIREKT

ELTERNSPRECHSTUNDE

Frau Diedrich steht zur Verfligung, um in allen padagogischen Fragen, Sorgen und Anliegen
in einen Austausch zu treten.

Die Klassenlehrer und/oder Schuladrzte der jeweiligen Klasse konnen auf Wunsch hinzuge-
beten werden.
Eine Voranmeldung tber das Sekretariat ist erforderlich, Termine nach Vereinbarung.

Tel. 07321 98590
Dagmar Diedrich


http://www.waldorfschule-heidenheim.de/

PARKDIENST UND GARDEROBENSERVICE

Wir suchen fiir die Fremdveranstaltungen im Saal der Waldorfschule Menschen (iber 18
Jahren fiir Parkdienst und Garderobenservice, im Rahmen einer geringfligigen Beschafti-
gung.

Bitte melden Sie sich bei Interesse im Sekretariat unter Tel. 07321 98590 oder
sekretariat@waldorfschule-heidenheim.de

Die Geschaftsfiihrung

UNTERSTUTZUNG FUR VERSANDVORBEREITUNG GESUCHT!

Liebe Eltern und Freunde der Schule,

fiir den Versand unseres Veranstaltungskalenders, fiir Einladungen oder Flyer suchen wir ab
sofort tatkraftige Unterstiitzung beim Kuvertieren.

Der Versand findet ca. vier bis finf Mal im Jahr statt.

Wenn Sie Lust und Zeit haben, uns in einem netten kleinen Team zu unterstiitzen, freuen
wir uns Uber lhre Riickmeldung unter:

berenike.neuwerth@waldorfschule-heidenheim.de

Vielen Dank vorab fiir Ihre Riickmeldung

Berenike Neuwert

UNTERSTUTZUNG FUR DEN PLAKATVERTEILER GESUCHT!

Wir benétigen dringend weitere Unterstlitzung, um die Veranstaltungen der Schule, wie
Klassenspiele, Infoveranstaltungen oder den Basar zu bewerben.

Aktuell suchen wir noch Verteiler fiir den Bereich der Heidenheimer Innenstadt, Oststadt,
Mittelrain, Reutenen, Mergelstetten, Burgberg, Giengen, Oggenhausen und Neresheim.
Wenn Sie die Moglichkeit haben, an Ihrem Wohnort oder Arbeitsplatz etc. ca. 7 x pro Jahr
Plakate und/oder Flyer zu verteilen, melden Sie sich bei Interesse gerne direkt bei mir:

Berenike Neuwerth
berenike.neuwerth@waldorfschule-heidenheim.de
07321/985919

Vielen Dank vorab fiir lhre Unterstiitzung!
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SCHULSOZIALARBEIT

Sprechzeiten sind im Besprechungszimmer im Oberstufentrakt.

Schulsozialarbeit:
Unsere Schulsozialarbeiterin Lotta Berger ist 4 Vormittage in der Woche da.

Ihre offenen Sprechzeiten sind:
Montag bis Mittwoch und Freitag von 09:15 - 10:00 Uhr und 11:15 - 11:45 Uhr

Vertrauensstelle:

Sprechzeit:
Freitags von 08:30 - 09:30 Uhr.

AUS DEM VEREIN

PERSONALIEN AUS SCHULE UND KINDERGARTEN

WIR SUCHEN FUR UNSERE WALDORFSCHULE AKTUELL
Lehrkraft fiir Franzésisch (m/w/d)

Nahere Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.waldorfschule-heidenheim.de

Lehrkraft fiir Eurythmie (m/w/d)

Nahere Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.waldorfschule-heidenheim.de

Lehrkraft fiir Heileurythmie (m/w/d)

Nahere Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.waldorfschule-heidenheim.de
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UND FUR DAS SCHULJAHR 2025/26
Klassenlehrer (m/w/d)

Nahere Infos finden Sie auf unserer Homepage:
www.waldorfschule-heidenheim.de

Bitte senden Sie lhre vollstindigen Bewerbungsunterlagen an:

Verein Freie Waldorfschule Heidenheim e. V.
Herr Joachim Holzinger

Ziegelstralbe 50

89518 Heidenheim

Tel. 07321 9859-0
verein@waldorfschule-heidenheim.de



http://www.waldorfschule-heidenheim.de/
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Seminarwochenende ,, Quintenstimmung”

,Dieses Seminarwochenende [Quintenliederbuch] wendet sich an alle, die mit Kindern vor
dem 9. Jahr zu tun haben, (...) und von denen besonders an die, denen Schadigungen dieser
Kinder durch eine technisierte, lieblose Umgebung schon aufgefallen sind, - die nach We-
gen der Heilung dieser Schaden suchen” Julius Knierim

Freitag und Samstag, den 10. Und 11. Januar 2025
Thema: ,Quintenstimmung”. Musizieren mit Kindern vor dem 9. Lebensjahr
mit Katalin Jocham

Katalin Jocham - Zentrum fiir Ho6rKunst und Audiopadie.
weitere Informationen unter info@lebensklangraum.de

Liebe Eltern, Kolleginnen, Kollegen und Freunde,
wir laden Sie/Euch recht herzlich zu unserem nachsten Seminarwochenende im Januar ein.
Die weiteren folgenden Termine sind:

Freitag und Samstag, den 21. und 22. Februar 2025
Thema: ,Frihkindliche Reflexe” mit Susanne Richter

Freitag und Samstag, den 21. und 22. Marz 2025

Ubergreifendes Treffen der selbstorganisierten

berufsbegleitenden Seminare Siid

Thema: ,Selbstorganisiertes, individuelles und kooperatives Lernen”

Freitag und Samstag, den 9. und 10. Mai 2025
Thema: ,Lernen in Bewegung. Zur Methodik der Klassenlehrerzeit”
mit Martin Carle

Zeiten: Freitags von 16:00 - 20:30 Uhr
Samstags von 8:30 - 14:00 Uhr

Ort: - Hortgebaude -
Freie Waldorfschule Heidenheim
Ziegelstralle 50, 89518 Heidenheim

E-Mail: seminar@waldorfschule-heidenheim.de
Threema-ID: https://threema.id/FR3ACRMU

Bitte um vorherige Anmeldung formlos per E-Mail oder Social-Media.
Der Teilnahmebeitrag flir die Wochenenden betragt 120,- EUR.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit!

Fur das Seminar und mit herzlichen GriiRen

Florian Frey und Kathrin Hartmann
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Meditation for future

Liebe Eltern, liebe Kolleginnen und Kollegen,
am 10.01.2025 findet der ndchste Termin von ,Meditation for future” statt.

Ein offenes Angebot der Achtsamkeitslehrerinnen Annegret Drescher und Ulrike Ohnmeil3
fir alle Interessierten, an dem Sie kostenfrei im Eurythmie Saal des Kindergartens oder on-
line teilnehmen konnen:

Wir stimmen uns gemeinsam ein, lesen einen Text und praktizieren dann eine Meditation,
die die Verbundenheit der Menschen untereinander und die Verbundenheit mit unseren
nicht menschlichen Mit-Lebewesen (Tiere, Pflanzen, die Erde) ins Zentrum stellt. Es handelt
sich um einzelne abgeschlossene Meditationseinheiten. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Termine (jeweils von 13.15 Uhr bis 14.00 Uhr):
Fr, 10. Januar 2025

Februar Pause

Fr, 07. Marz 2025

Fr, 11. April 2025

Ort: Eurythmie Saal des Kindergartens (linker Eingang).
Weitere Informationen:

https://www.annegret-drescher.de/meditation-for-future
https://ulrikeohnmeiss.de/achtsamkeit/mff-meditation-for-future

Wenn Sie online teilnehmen wollen senden Sie eine kurze E-Mail an drescher@annegret-
drescher.de oder ulrike.ohnmeiss@web.de . Sie erhalten dann die Zugangsdaten per E-Mail.

Guntram Holzwarth
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Vorschau AG

Ab dem 2. Halbjahr bieten wir Schiilern der Klasse 1 - 3 eine neue AG an.
-Die kleine Auszeit-

Die AG soll entschleunigen, entspannen und die Personlichkeit bewusst weiterentwickeln.
Dies wollen wir durch verschiedene Methoden wie Q-Gong, Yoga, Meditationen, Phanta-
siereisen, Klangmassagen, Kneippanwendungen, Sinnesiibungen, Resilienztraining und vie-
les mehr erreichen.

, Wir miissen von Zeit zu Zeit eine Rast einlegen,
bis unsere Seele uns wieder eingeholt hat."

Zeit / Ort: mittwochs von 12.15 Uhr bis 13.00 Uhr.
Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Kursleitung: ~ Suna Chatzigiouvanakis
Tel. 017684448393
Email: Suna.chatzigiouvanakis@gmail.com

Stefanie Rehm
Tel. 015164323742
Email: stefaniebraun83@hotmail.de
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Eine Kooperation des KiFoZ Waldorfkindergarten Heidenheim
Ein Wochenende oberhalb des Blautopfes

Weg von Projekten hin zu einem gefestigten Chor — so fuhit es sich an. Daher kam der Gedanke auf,
dies durch ein Chorwochenende zu festigen. Gesagt, getan — es wurde nach méglichen Unterkinften
geschaut. Um das Miteinander zu starken, durften die Familien nicht fehlen — was fir eine schone
Idee, da es fur die Mitter und Vater nicht immer einfach ist, ein ganzes Wochenende zu
verschwinden.

Voller Vorfreude blickten wir auf das Wochenende, um dann von der ersten geplanten Unterkunft zu
erfahren, dass die Preise eher einem Luxusurlaub naherkam, als einem Chorwochenende. Also
umdisponiert und die Jugendherberge in Blaubeuren gefunden. Die Plane wurden konkreter und das
Wochenende rickte heran. Leider mit ihm auch die Krankheitswelle. Es gab Absagen, ein
Umgestalten der Ankunfiszeit — und dementsprechend ein gewisses Nervenflattern: Kann das
Wochenende stattfinden?

Wir entschieden und fir ein Ja und so reiste der erste Teil am Freitagnachmittag nach Blaubeuren. Die
Ankunft war herzlich und eine Vorfreude trotz der verschiedenen Uberlegungen deutlich spiirbar. Die
Zimmer wurden bezogen. Darauf folgte das erste gemeinsame Zusammentreffen im Speisesaal zum
Abendessen. Neben eimem schan hergerichteten Buffet waren auf unseren Tischen vorbereitete
Singmappen zu finden. Eine schane Singauswahl prasentierte diese Mappe und stimmte bunt in das
Chorwochenende ein. Wahrend das erste Lied vor dem Essen noch etwas holprig erschien, waren die
gesanglichen Ausflige spater, beim Einsingen des Probenraumes schon schwungvoller. Ein gelungener
erster Abend, welcher dann im gemeinsamen Spiel (Tischkicker, Brettspiele, Basteleien, Klavierspiel)
ausklang.

Am Samstagmorgen kamen noch weitere Chorsénger*innen dazu und so konnte sich nach einem
ausgiebigen Frihstick den schwierigen Sticken gewidmet werden. Diese Probeneinheiten waren
gewohnt ergiebig, intensiv und mit viel Humeor gespickt. Auch die Sticke hielten so manch einen
Uberraschungsmoment bereit. Die Kinder waren teilweise fir sich unterwegs. Die beiden Vater die
noch dabei waren, haben die ganze Bande gut aufgefangen, begleitet und unterhalten. Neben Spielen
die gespielt wurden, wurde auch wieder einiges gebastelt: an dieser Stelle vielen Dank an das
groBartige Bastelangebot, welches zur Verfugung gestellt worden war. Die Pausen waren gefillt mit
Musik (Klavier, Gitarre), Gesprachen und Kaffee und Tee, einem leckeren Lunchessen und Kuchen zu
spaterer Stunde. Die Proben selbst wurden mit viel Elan begleitet, doch gegen Ende (die letzte Probe
wurde deswegen auch abgekilrzt), werkten wir alle, dass unsere Stimmen eine gewisse Grenze
erreicht hatten. Nach einem leckeren Abendessen wurde wieder gespielt, musiziert, geredet und



gelacht. Mit der Dammerung machten sich ein paar auf den Weg, einen Berg zu besteigen und dies
mit einer Fackelwanderung zu verbinden. Das war ein groRBes Abenteuer, da der Gipfel mit steilen
Felsabhangen umgeben war. Aber es sind alle wohlbehalten zuriickgekehrt und der letzte Abend
konnte so in Ruhe und Spiel und SpaR ausklingen.

Der Sonntag begann mit Zimmer aufraumen, frihstlicken und aus der Jugendherberge auschecken.
Es ging weiter in der St Peter und Paul Kirche Blaubeuren, in welcher wir den Gottesdienst gesanglich
begleiteten. Den Abschluss fand das Wochenende mit einem leckeren Essen in einer Pizzeria.

Alles in Allem kann gesagt werden, dass es trotz der Hohen und Tiefen zu Beginn, ein gelungenes
Wochenende war. Vielen Dank an Adrian und Kirsten die diesen Chor ins Leben gerufen haben und

somit dieses Wochenende moglich machten

Sibylle Rein




ANZEIGEN

Die Christengemeinschaft, Alfred-Bentz-Str. 13, ladt zu folgenden

Veranstaltungen ein:

Freitag

20.12.

19:30 Uhr

Weihnachten und die drei Begeg-
nungen des Menschen
Betrachtung

Friedrich Affeldt

Dienstag

24.12.

16:00 Uhr

Lichterstunde und Krippenspiel
sieche Gemeindebrief

Dienstag

31.12.

18:00 Uhr

Silvesterpredigt
Friedrich Affeldt

Mittwoch

02.01.

2025

17:00 Uhr

Musikalische Andacht

Das Traumlied des Olav Asteson
gesungen von

Constanze Saltzwedel, Alt

Montag

06.01.

17:00 Uhr

Dreikonigs-Singspiel
fur Jung und Alt

Freitag

24.01.

19:30 Uhr

Johann Friedrich Oberlin -
Christ und Sozialgestalter

Vortrag
Friedrich Affeldt
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Weihnacht

O heiligste der Nachte,
In der Gott niederstieg,
In der er hat beendigt
Jedweden Streit und Krieg.
Am Himmel standen Sterne

Horch, horest du die Lieder?

Das sind die Engelchore,
Die ich in Weihnachtsliften

Aus Himmelstiefen hore.

Ich hor”es silbertonig
Mit Kinderstimmen schallen:
,Friede” ertont’s, ,auf Erden
Und an den Menschen Wohlgefallen!”

nach Conrad Ferdinand Meyer

A

Ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2025, voller Freude,
gegenseitigem erstindnis und Zuversicht sowie erholsame Ferien wiinscht lhr

Redaktionsteam:
Carmen Drost und Mirjam Hahn

11



